
Was wird hier überhaupt gespielt?
•  Ein Rugby Sevens Turnier

Welche Klassen können teilnehmen?
•  Schülerinnen und Schüler aus den fünften, 

sechsten, siebten und achten Klassen 
der Schulen der Region Bern.

Wie wird gespielt?
•  Das Turnier wird alters- und für das 7. und 

8. Schuljahr geschlechtergetrennt durchgeführt. 

• Die Spiele werden von erfahrenen 
Schiedsrichtern geleitet.

Wie viele Spielerinnen / Spieler 
braucht es pro Team?
•  10 (gleichzeitig sind beim Rugby Sevens 7 Spiele-

rinnen/Spieler pro Team auf dem Spielfeld; 
jedes Team hat zusätzlich bis max. 3 Auswechsel-
spielerinnen/-spieler)

Wie werden die Sportlehrerinnen 
und Sportlehrer unterstützt?
•  Rugby-Dokumentation mit Übungsmodulen 

für den Sportunterricht
• 1 Klassencoach aus dem Rugby Club Bern pro 

teilnehmende Klasse für die Einführung von 
Rugby Sevens im Sportunterricht (jeweils zu den 
normalen Schulsportzeiten) sowie am Turnier

• 1 Lehrercoach (gleiche Person) als Ansprech-
partner für die Sportlehrperson in der Turnier-
vorbereitung
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Welche Ausrüstung wird empfohlen?
• Zahnschutz (erhältlich im Sportfachhandel)
• Fussballschuhe

Welche Ausrüstung wird zur Verfügung 
gestellt? (verbleibt nach dem Turnier 
bei den Schülern)
• 2 Rugbybälle für jedes Team
• 10 Rugbyshirts

Turnierreglement?
•  siehe www.Rugby-at-School.ch

Versicherung?
• Ist Sache der Teilnehmenden

Kosten pro teilnehmende Klasse?
• Die Teilnahme an Rugby@School ist gratis

Anmelden bis wann und wie?
• Die Anmeldfrist läuft bis am 4. Februar 2012
• Es können maximal 24 Teams am Projekt 

R@S 2012 teilnehmen
• Die Anmeldung erfolgt mittels 

beiliegendem Anmeldeformular oder 
online via www.Rugby-at-School.ch

• Anmeldungen werden nach Posteingang 
berücksichtigt

Durchführung und Organisation
Rugby Club Bern
Rugby@School
Postfach 7705
3001 Bern
Projektleiter:
Réto Gasser, reto.gasser@rugbybern.ch
Mobile: 079 541 75 74
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